
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

今回は、「人気の“和”テイスト」についてのお話です。 

「和回帰(和ブーム)」と言われ始めて数年が経ちます。今回はそ

の人気の和テイストのリフォームについて考えてみます。 

日本らしい木、紙、草、土、石といった素材を取り入れておしゃれ

にデザインする、梁を出して和モダンな空間を演出する、古材(ム

ク材)を棚やカウンターとして再利用する。調湿機能や清浄効果

のある土壁は剥がさずに生かす、リビングの一角に畳コーナー

を設ける．．．など和をとりいれたリフォームはいかがですか。 

 
＜和回帰(和ブーム)の背景＞ 

 
●行き過ぎた西洋化、グローバリゼーション

への反動 

●自然志向・健康志向 

●外国文化に触れて日本の良さを再発見 

●若年層にとっての目新しさ 

●中高年層にとっての懐かしさ 

 
 
日本の住まいはもともと自然の材料や自然の色で作られてい

ました。自然のものだから体にも心にもやさしいんです。 

マウスをコンクリートと木の箱でそれぞれ飼育する実験をした

ら、コンクリートの方は落ち着きなく凶暴に育ち、木の箱の方

は落ち着いて健康に育ったそうです。 

  

【施工例】  

木造倉庫を住まいに
リフォームしました。
丸太の梁やほお杖付
柱を残し、趣のある
空間に仕上ました。 
(Ｏ様邸) 

 

施工前 

施工後 

施工前 

施工後 

土間からゲストルーム
へ。琉球畳のまわりを
桧の縁甲板を張った趣
のある和室。    → 
 

１Ｆ廊下↓ 
 

杉やサワラ材のムク材
をふんだんに使って和
のテイストに全面リフォ
ームしました。(Ｓ様邸) 

 
←和室の違い棚を
再利用してニッチ
に。(Ｆ様邸) 
 
陶器ボウルをムク
天板にセットした
洗面。(Ｕ様邸)→ 

 
←襖に手作りタイル
をはめこみました。
(Ｏ様邸) 
 

お気軽にお問い合わせ下さい！ 
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