
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、冬のストレスをなくすリフォームについてのお話です。 
 
“寒～い冬”、寒さ対策と断熱性能を高めることで住環境のストレスを少しでも解消し快適に暮らしてみませんか？

今回は「冬のストレスをなくすリフォーム」について考えてみます。 

 

①内窓の取付 

寒さが入り熱が逃げる窓。今ある窓にもう一枚内窓をつけると結露

しにくくなるだけでなく断熱性能が高まり暖房効果も高まります。 

 

②断熱材を入れる 

床・壁・天井に断熱材をバランス良く入れる。キッチンを南面に配置

するのもおすすめです。 

 

③システムバスにリフォーム 

最近のシステムバスは床がヒンヤリせず滑りにくくて安心。換気乾

燥暖房機を付ければ洗濯物も干せて重宝します。 

 

    
【施工例】 

←暗くて寒かった北側の台

所を南側に移しました。日

当たりも良くリビングに隣接

して配膳も楽に。(Ｗ様邸) 
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断熱効果であったか・暖房費節約、結露もしにくくなる 

↑トイレに 

23,000 円 

(Ｇ様邸) 

↑脱衣洗面室に 

27,000 円 

(Ｋ様邸) 

  

内窓の取付 今ある窓の内側に

もう一枚 

  

断熱材を入れる 

 
 

床・壁・天井に断熱材をバランス良く入れる 

 

リフォームする時に床・壁・天井に

バランス良く断熱材を入れると効

果的。もしも、部屋の中で断熱し

てない箇所があるとそこが結露す

る事もあるので注意！ 

 

施工前 施工後 

  

システムバスにリフォーム 

施工前 

施工後 

  

ダブル保温で 

お湯が冷めにくい 

←床・壁・天井そして浴槽

に断熱材の入ったシステ

ムバスはあったか。さら

に換気乾燥暖房機は洗

濯物も干せて重宝しま

す。1,600,000 円(Ｋ様邸) 

 

 

タイル床は

ヒンヤリ！ 

 

  

暖房プチリフォーム 

 
↑浴室天井換気扇を浴室

換気乾燥暖房機に取り替

え。108,500 円(N 様邸) 

 

 

 
お孫さん 

のため 
 

 
←脱衣所用涼風

暖 房 機 設 置 。 人

感センサー付きな

ので着替え時に

あったか。 

65,500 円(S 様邸) 

 

  

  
おじいちゃん・ 

おばあちゃんのため 
 

ヒートショック予防 

↑寝室４枚建て 

120,600 円 

 (Ｔ様邸) 

お気軽にお問い合わせ下さい！ 
 

 

vol.54 

※価格は参考価格です。お見積もりは無料ですのでお気軽にご相談下さい。


