
 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、「家事がはかどるキッチン＆洗面」についてのお話です。  
男女共同参画白書によると平成１１年を境に共稼ぎ世帯が専業主婦世帯を上回ったそうです。そこで、

仕事に家事に子育てにと忙しい主婦の味方になる、家事がはかどるリフォームについてキッチンと洗面室

にスポットをあてて考えてみました。 

 
【施工例】 

□家事がはかどるキッチン 
孤立したキッチンからオープンなキッチンにすると家族の家事への参加がしやすく

なります。「下ごしらえ→調理→盛りつけ→片付け」とキッチン側からもダイニング側

からも使えるダブルアクセスキッチンがおすすめです。食器洗い乾燥機があると片

付け時間短縮。また、取り出しやすくスッキリ収納出来るキッチン収納も工夫したい

です。 
   

□家事がはかどる洗面室 
「洗う→干す(乾かす)→たたむ→しまう」のスムーズな動線を考えたオールインワン

プランがおすすめです。室内物干し場(サンルーム)の確保、たたむ＆アイロン台として

も使えるカウンターの設置、タオルの他、下着やパジャマの収納も工夫したいです。 

 

お子様もお手伝い出来るキッチン＆物干し場(Ｆ様邸)      「洗う→干す→しまう」が楽な洗濯室(Ｏ様邸) 

以前は洗濯カゴを持って玄関を通り物干し場の外までぐ

るりと回らなければなりませんでした。 

 

 
家事は家族

みんなで！ 

 

 

少
し
広
め
の
洗
面

室
で
収
納
充
実 

洗面室リフォームの

際に勝手口を作りま

した。勝手口を開け

た所に物干しテラス

も設置。洗う→干す

→しまうの動線がス

ムーズになりました。 

 

勝手口 

家族と会話をしながら家事が出来るようにな

りました。お子様もお手伝いがしやすいオー

プンキッチン。奥の食品庫も重宝します。 

物 置 だ っ た

所を洗濯＆

室内物干し

場にリフォー

ム。   → 

   
施工後 

以前はキッチン

とリビングが壁

で分断されてい

ました。 

 
施工前 

  
壁 を一 部 抜 い

てキッチンから

リビングを望め

るようにしまし

た。小さなお子

様 の 様 子 も 伺

えて安心。キッ

チ ン 奥 に 食 品

庫 が あ る の で

スッキリ収納。 

ママ目線のリフォーム(Ｋ様邸)  

 
↑リビングのドアを開けるとアイ

ロンやミシンの置いてある家事

室があります。 

 
家事室の隣りは

サンルーム。→ 
 
サンルームで乾

いた洗濯物を家

事室でアイロン

掛け出来ます。 

 

ダブルアクセスキッチン 

お気軽にお問い合わせ下さい！ 
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