
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、「脱衣所・浴室のヒートショック」についてのお話です。 

“ヒートショック”という言葉をご存知ですか？急激な温度変化が体に影響をもたらすことを言

います。特に冬場、入浴するときに脱衣所や浴室が冷え込んでいると、急激な温度変化によっ

て血管が収縮し、血圧が急に上がって思わぬ事故を招くことがあります。今回は脱衣所や浴室

の温度差のバリアをどのように解消したらよいか考えてみたいと思います。 

【施工例】  

脱衣所・浴室の寒さ対策リフォーム 

 

６５歳以上の脱衣所・浴室事故の８０％は冬に発生 

入浴時におこる事故は毎年１万件以上に達すると言

われています。これは室内と脱衣所・浴室の温度差に

より血圧が急上昇、急低下することにより起こります。 

浴室・脱衣室の寒さ対策 

・窓断熱を考える→二重窓やペアガラス 

・床・壁・天井断熱を考える→断熱材を入れる 

・断熱性の高い床材にする→コルク床など 

・浴室・脱衣室に換気暖房乾燥機を設置する 

・断熱性能の高いシステムバスに入替える 

←天井換気扇を浴室

換気暖房乾燥機に取

り替えました。(N 様邸) 

商品代＋工事費で約 11 万円 

 

 

 

施工後 

施工前 

施工前 

↑タイル張りの浴

室から断熱性能

の 高 い シ ス テ ム

バスへ。(S 様邸) 

商品代＋工事費

で約 120 万円 

 

施工後 

 

 
浴室用コルクタイルは適度な弾力があり歩きや

すく滑りにくい上に保温性に優れているので、

素足でも冷たさを感じません。 

 

 
リモコン 

 

 

←タイル張りの洗い場にコルク

タイルを張りました。(H 様邸) 

商品代＋工事費で約 15 万円 

 

 
←築 40 年のお住まいには断

熱材が入っておりませんでし

た。浴室、脱衣室、トイレ、キッ

チンのリフォームの際、床・壁・

天井に断熱材を入れ、窓も断

熱ペアガラスや二重窓に入替

えました。(Ｍ様邸) 

 

施工後 

おじいちゃん・おばあちゃん、赤ちゃんのため

にも脱衣所・浴室を寒くなくしたいですね。 
 

 

←壁掛けタイプ、脱衣所用もあります。 

 

安心・安全な床材 

 

お気軽にお問い合わせ下さい！ 
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※価格は参考価格です。お見積もりは無料ですのでお気軽にご相談下さい。


